
ПРИЛОЖЕНИЕ №8  к плану работы,
 утвержденного приказом МБДОУ 
 «Детский сад №16»  от 28.08.2019г.    №150п  

Учебный план с указанием объёма нагрузки на неделю
на 2019-2020 учебный год

Наименование дисциплины Возрастная группа, количество организованных видов
 детской деятельности, 

временная нагрузка на неделю
3 г. ж.

1 н 2 н 3 н 4 н

Формирование представлений об окружающем мире Задачи развития решаются в совместной деятельности

Конструирование из строительного материала и крупных деталей 
конструкторов типа «Лего»

1
10

мин.

1
10

мин.

1
10

мин.

1
10

мин.
Предметная деятельность 2

20
мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

Речевое развитие Задачи развития решаются в совместной деятельности

Социально – коммуникативное развитие
Художественно – эстетическое развитие

Изобразительная деятельность
2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

Музыка
2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

Конструирование из бумаги
1
10

мин.

1
10

мин.

1
10

мин.

1
10

мин.

Чтение художественной литературы Задачи развития решаются в совместной деятельности

Физическое развитие
Двигательная деятельность

2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.

2
20

мин.
Итого: 10

100
мин.

10
100
мин.

10
100
мин.

10
100
мин.



4 г.ж. 5 г.ж. 6 г.ж.

Социально-коммуникативное развитие Задачи развития решаются в совместной деятельности

Речевое развитие

 Занятие по корректировке ФФН* 1
25м

1
25м

1
25м

1
25м

 Ознакомление с художественной литературой   и    
     развитие речи

Задачи развития решаются 
в совместной деятельности

 Первоначальные основы грамоты и развитие 
произвольных движений рук                                                  

Задачи развития решаются 
в совместной деятельности

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

Познавательное развитие

 Групповое коррекционное занятие с педагогом-
психологом*

1
25м

1
25м

1
25м

1
25м

 Развитие элементарных математических представлений 1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

 Сенсорное воспитание 1
15м

1
15м

1
15м

1
15м

 Развитие экологических представлений Задачи развития решаются
 в совместной деятельности

 Развитие элементов логического мышления 1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

 Ознакомление с пространственными отношениями 1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

Задачи развития решаются
 в совместной деятельности

 Конструирование 1
15м

1
15м

1
15м

1
15м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

Художественно-эстетическое развитие

 Развитие изобразительной деятельности 2
30м 

2
30м

2
30м

2
30м

1
20м

1
20м

1
20м

1
20м

Задачи развития решаются
 в совместной деятельности

 Художественное конструирование 1
15м

1
15м

1
15м

1
15м

Задачи развития решаются
 в совместной деятельности

Задачи решаются 
при взаимодействии с СЮТ и

проводятся на их базе

 Музыкальная деятельность 2
30м

2
30м

2
30м

2
30м

2
40м

2
40м

2
40м

2
40м

2
45м

2
45м

2
45м

2
45м

1 раз в месяц – образовательное событие, праздник

Физическое развитие

 Двигательная деятельность 2
30м

2
30м

2
30м

2
30м

2
40м

2
40м

2
40м

2
40м

2
50м

2
50м

2
50м

2
50м

 Обучение плаванию 1
15м

1
15м

1
15м

1
15м

2
40м

2
40м

2
40м

2
40м

2
50м

2
50м

2
50м

2
50м

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



150
мин.

150
мин.

150
мин.

150
мин.

200
мин.

200
мин

200
мин

200
мин

225
мин.

225
мин.

225
мин.

225
мин.

*занятия посещают дети, прошедшие психолого – медико - педагогическую комиссию и психологическую диагностику

Учебный план с указанием объёма нагрузки на неделю

7 г.ж.

Социально-коммуникативное развитие Задачи развития решаются в совместной
деятельности

Речевое развитие Задачи развития решаются в совместной
деятельности

Чтение художественной литературы 1
30м

1
30м

Познавательное развитие Задачи развития решаются 
в совместной  деятельности

 Конструирование
занятия проводятся на станции юных техников (СЮТ)

1
30м

1
30м

1
30м

1
30м

 Развитие элементарных математических представлений 1
30м

1
30м

1
30м

1
30м

 Развитие элементов логического мышления 1
30м

1
30м

1
30м

1
30м

 Овладение основами первоначальной грамоты 1
30м

1
30м

1
30м

1
30м

Художественно-эстетическое развитие

 Изобразительное искусство 1
30м

1
30м

1
30м

1
30м

 Музыка 2
60м

2
60м

2
60м

2
60м

Физическое развитие

 Двигательная деятельность 2
60м

2
60м

2
60м

2
60м

 Обучение плаванию 2
50м

2
50м

2
50м

2
50м

Итого: 12
360
мин.

11
330
мин.

12
360
мин.

11
330
мин.


